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Vocé pode se perguntar, mas por que o dinheiro é tao
importante? Tenho saude e familia e sou feliz! Tenha em
mente que nao estamos desmerecendo estas conquistas,

porém estamos falando de coisas distintas e independentes.

Por exemplo, vocé pode ter a saude e o dinheiro ao mesmo
tempo, um nao anula o outro. O fato é: o dinheiro tem um

papel extremamente importante nas nossas vidas, nao para

0 luxo ou ostentacao especificamente, mas sim para a

harmonia de todas as outras areas.

Vamos imaginar que as areas da nossa vida de saude e
bem-estar, amorosa, pessoal, profissional sejam
engrenagens, € que o conjunto destas engrenagens formem

a nossa vida.

Para que estas engrenagens continuem girando precisamos
lubrifica-las corretamente, e no nosso exemplo este oleo
lubrificante é o Dinheiro. Sem o oleo, 0s metais e ferragens
das engrenagens comecam a entrar em atrito e se
desgastar, tudo fica mais dificil, até gue em algum ponto

tudo para de funcionatr.

Trazendo para o nosso dia a dia, podemos usar o exemplo
do motor de um carro, se nao estiver com 0Oleo teremos atrito
entre as pecas, desgaste e em determinado momento ira
travar.
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EXEMPLOS
ROBLEMAS RELACIONADOS A FALTA DE
DINHETO

Area Amorosa

/

Um estudo realizado pela Universidade do Kansas, nos EUA,
acompanhando exatos 4.500 casais durante alguns anos, apontou o
conflito causado pelo dinheiro como principal causa de separacao
entre os casais. Em seu livro “Os Segredos dos Casais Inteligentes”,
o autor Gustavo Cerbasi descreve que a falta de dinheiro € o segundo

maior motivo, perdendo apenas para a infidelidade.

Saude e Bem-Estar

No Brasil, a maioria da populacdo utiliza o SUS (Sistema Unico de
Saude), porém todos sabemos da precariedade deste sistema, e da
dificuldade de agendamento de consultas e cirurgias. Pessoas levam
anos para conseguir realizar um procedimento, e infelizmente muitas
chegam a 6bito antes da data disponivel. De acordo com o primeiro
estudo financiado para avaliar o impacto da ma qualidade do
sistema de saude no mundo, estima-se que 5 milhGes de mortes por
ano, em paises emergentes, sejam resultado de atendimento médico
precario. Segundo os dados dos especialistas, morrem mais pessoas
em razao do atendimento médico precario, do que da falta de
atendimento em si. Este estudo foi financiado pela Fundacao
Bill e Melina Gates e os resultados foram publicados pelo jornal
| cientifico "The Lancet". |

Dito isto_, ter condicoes de pagar um bom plano de saude, para voce e

para as pessoas que ama, ¢ fundamental para se ter o minimo de
| seguranca para sua familia.

gigazap




Para se ter uma vida financeira saudavel é importante entender antes qual é
seu modelo de dinheiro, por que faz o
que faz, por que tem sucesso ou fracasso em sua vida financeira.

Este termo foi utilizado pelo escritor T. Harv Eker, em seu livro “Segredos da
mente milionaria”. Basicamente todos nos temos um modelo de dinheiro que é
responsavel por nossa condicao financeira, durante todos os periodos da
vida. Acredite, se voCcé esta com uma situacao financeira 6tima, ou esta na

“pindaiba”, tudo esta relacionado ao seu modelo de dinheiro!

Este modelo consiste em uma combinacao de pensamentos, sentimentos e
acoes em relacao ao tema dinheiro, e é formado fundamentalmente por nossa
programacao mental, vinda de informacoes que recebemos no passado,
quando ainda éramos criancas. As fontes destas informacoes sao diversas,

desde pais, irmaos, amigos, midia, lideres religiosos e cultura.

Conforme citamos anteriormente, podemos utilizar como exemplos os
ganhadores da mega-sena ou grandes causas judiciais. Isto ocorre porque
independentemente da quantidade de dinheiro que vocé ganhar, se nao ha

programacao mental correta, a pessoa possivelmente perdera tudo e tera que
recomecar do zero. Por isso, antes de buscar os melhores métodos de
investimentos, planilhas ou aplicativos para gestao financeira, vocé deve
mudar sua programacao mental sobre o dinheiro.
Muitos de vocés ja devem ter ouvido na sua fase de crianca, ou até de adulto,
frases como estas:

Fulano é “Podre” de Rico
Os Ricos sao gananciosos
Dinheiro é a fonte de todo o mal
Pessoas ricas sao desonestas

Nao se pode ser rico e espiritualizado

O problema é que todas estas frases que ouvimos, enquanto criancas, ficaram
em nosso subconsciente, e se transformaram em parte do modelo que
controla nossas decisoes sobre dinheiro na fase adulta.
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— Para facrlrtar o entendrmento vamos utrlrzar 0 Processo de |
' ' Manrfesta(;ao =

-;Crtamos por exemplo afrase quem casa quer casa” Todo'
= easalrecem casadotemquase
— __Como um mantra a frase' “Quem casa quer casa Podemos_f =
usar este caso para exemplrfrcar Como funcrona o processo —
| | de manrfestac;ao na pratrca | |

Quando a pessoa e exposta a uma srtua(;ao especrfrca de
= decrsao de compra ou nao da casa,
' .apos 0 casamento seu cerebro busca mformac;oes de como
agrr frnancerramente em seu subconscrente e Ia encontra
- sua programa(;ao mental formada por padroes cren(;as
- referencras e ate drtados populares como 5 Quem Casa
. quer casa’ que ouviu desde crran(;a A partrr deste
= ..-_ momento eIa come(;a a pensar sobre as possrblrdades de

' = efetuar a compra '

= Quando busca referencras no seu ambrente atual, percebe _
que todos seus amrgos e famrlrares ja segurram o} Camrnho '
da “casa propria’, dando endosso a todas as crencas
passadas Isto automatrcamente gera um sentrmento de
~que tambem merece sua propria, por gue nio?
Consequentemente vem a ac;ao de comprar e pronto tera
| — =Sl proprra casa =
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1- GOIISGIBIIIIZRQ&IO Pense num BI]ISO(IIO
relacmnado d (IIIIIIBII’O que tenha VIVI(IO |

-3 Illssoclaq.ao Compreenda que esse modo de pensar & apenas
um eco do gue as pessoas Ihe diziam no passado, e esta crenca
nao @ sua. Lembre-se: voce tem opgao e pode escolher como
agir.

4 - lutossugestao/Declaracao: Faca esta declaracao
tiariamente, conforme ja orientamos:

Eu me liberto das minhas experiéncias passadas e negativas
com dinheiro e crio para mim um _|l|llll'0 Novo e rico.
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Lembre-se: vocé tem uma programagéo ‘mental sobre dinheiro
enraizada em seu subconsciente ha varios anos, nio espere que
apds um dia de autossugestio muﬁe uma vida de crencas
erradas, este processo é gradativo e tera resultados com o
tempo. Por isso, sugerimos que faa este procemmento no

minimo 30 dias sewmos
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